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1 OBJETING

UNIVERSO BEM-ESTAR

Uma grande arena aberta ao publico e com atividades
orientadas ao ar livre, para promover Saude Mental e Fisica,
Qualidade de Vida e Bem-Estar.

Contribuir para a integracao de mente e corpo, atraves da pratica
de ativadade fisica gratuita orientada por profissionais.

Espaco completo para oferecimento de equilibrio emocional.
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O evento comeca com uma

corrida fun de Sk, que tem como Aulas de Yogas com grandes nomes Finalizando o evento, aulas de
objetivo principal, colocar o corpo da area. Energia canalizada no palco meditacdo para uma re-conexao interna.
em movimento, liberando energia central para todos os participantes Pronto! Novo para voltar para casa

2 preparanclo—o para as aulas

~r

corrida l0ga meditacao

=,

e















ESPACO AR

7~ (Alongamento)

\ \'\ b1
LA
W

A

ESPACO N
{(Spinning)

rrr. San

i & PALCO QUINTO ELEMENTO
\ (Aulas)

S;. _“'L\.",”

.

\1;} -

ESPACO TERRA
(Massagem)

ESPACO FOGO "
(Boxe)




TPROGRAMACAO

Arena de Atividades que acontecem ao

longo de um dia inteiro.

1. TRANSPIRA
Adrenalina

CORRIDA

Percurso no
entorno da arena

2. CONECTA 3. RELAXA
Forca | Concentracao

1O G A M EDH AN CING
Aulas Aulas

programas programas

“Possibilidade de realizacao no Parque do Povo ou Parque Villa Lobos
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