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A Mmaior corrida
do Brasil



A pesquisa Saude e Trabalho,
feita pelo Servico Social da IndUstria
(SESI) em 2023, concluiu que:

dos brasileiros raramente ou nunca praticam atividades fisicas. sofreram com problemas
de saude no ano anterior.

.............. p——

se exercitam pelo menos trés vezes por semana. : nao tiveram problemas.

se exercitam diariamente.

se exercitam pelo menos duas vezes semanais.



Entre os mais novos, o quadro
é ainda malis

Q dos jovens brasileiros
Sa0
Fonte: IBGE




Oou seja,

mais de 50% das pessoas gue nao praticam
atividades fisicas, estao sujeitas a uma realidade
de depressao e problemas de saude.

N3o chegou a hora de

muiaar

esse cenario?



@ VvVocem

pode ser o embaixador
dessa mudanca.

Sabe aquele amigo que nao gosta de praticar exercicio?

Ou aquela pessoa que tem preguica de levantar cedo
e praticar um exercicio...

Talvez alguém que também corra, mas vocé quer
junto nesse propadsito...







ZAn ‘Q







Entdo #bota pLa

e vamos juntos
transformar
habitos,

ImMmpactar pessoas
e salvar vidas. Bk




O Bota Pra Correr éuma iniciativa
para empresas promoverem desafios aos seus
times com o objetivo de inserir o esporte
na vida das pessoas diminuindo a quantidade
de pessoas sedentarias no mundo.
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