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ANIMI

Em um mundo que fala tanto sobre bem-estar,
curiosamente pouco se fala sobre felicidade.

Corremos atras de metas, nimeros e performances,
mas esquecemos que a verdadeira busca nao esta
no corpo perfeito, e sim na mente em paz.
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Felicidade
nao é destino.
E jornada.

¥ Ndo se chega & felicidade como quem cruza uma linha de chegada.

Ela ndo € um lugar, uma meta, um nimero.

> Felicidade é o que acontece quando a gente escolhe estar presente.

E o café quente sem pressa.

A respiracdo profunda no meio do caos.

O passo dado com intengdo.

¥ Felicidade ndo se corre atrds — se caminha junto.

Todos os dias. Com consciéncia. Com leveza. Com verdade.

Bem-vindo a jornada. Bem-vindo ao Animi.
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Um projeto que ressignifica
o conceito de bem-estar no

mais humano, acessivel &
afetivo para a felicidade,
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Um evento que se
baseia no erpe da saude.
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Um evento que integra AN
bem-estar, esporte e nutricdo ,&

em um unico lugar.

=
Um dia inteiro de atividades fisicas, workshops sobre - /

alimentacdao sauddvel, cuidados com a mente e uma série

de palestras com especialistas nos principais temas. %lé
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Palestra de Abertura:
O que é felicidade?

Mario Sérgio Cortellq, filosofo e Mestre Doutor
em Educagado pela USP, ¢ o embaixador master
do evento faz uma palestra inaugural impactante
sobre o tema central do Animi: a felicidade.

Felicidade é uma vibragao intensa que faz com
que eu sinta que vale ter vivido e estar vivo.

Sujeito & negociag@o
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Embaixadores do Evento

Marcio Atalla Sophie Deram Monja Coen
SAUDE E CORPO ALIMENTACAO E NUTRICAO SAUDE DA MENTE
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Atracoes em busca
da felicidade plena

Aulas ao Ar Livre Experiéncias Sensoriais Oficinas Praticas
Yoga, dan¢a, alongamento, Meditag¢do, aromaterapia, Receitas fit, mascara facial
funcional musicoterapid, massagem caseira, medicina natural

Espaco Kids Nutri Area
Oficinas de artes, contagao de Alimentag¢do natural, nutricionistas,
historias, meditagcdo para criancgas testes de glicemia, bioimpedancia
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Contrapartidas

Marca apresentador do evento

Exposicao de marca em todos os pontos de contato do evento

(Antes, durante e depois)

Espaco garantido para estande em localizagao premium

Comunicacado pré-palestras: video institucional + speech do parceiro



ANIMI

Investimento

RS 4.902.084,39

Evento com durag¢do de 1dia em Sdo Paulo com corrida de
5K e 10K e festival na Bienal de Sao Paulo (Ibirapuera)
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